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Opinión: el avance del virus
Columna dominical Crimentales en Pulso

Alexandro Roque
22 de marzo
https://pulsoslp.com.mx/opinion/castillos-laberintos-y-bunkers/1085698
Guardadas las distancias, literalmente, hemos de sobrevivivir la mayoría. Como Ascle-
pio, también llamado Esculapio, el dios griego de la medicina […] se le representa con 
un bastón en el que está enrrollada una serpiente, y de esta imagen vine el actual sím-
bolo de la ciencia médica. […] Dos de las hijas de Asclepio son simbólicamente impor-
tantes para los acontecimientos actuales: Higea y Panacea. De Higea viene la palabra 
higiene, pues ya se hablaba de la limpieza para conservar o recuperar la salud. Algo tan 
básico como la higiene parece algo nuevo a la vista de muchos, pero también es cierto 
que hay lugares —colonias o barrios, pueblos, esquinas— donde esta higiene no puede 
darse porque no hay agua ni donde lavarse…

29 de marzo de 2020
https://pulsoslp.com.mx/opinion/de-distancias-y-cercanias/1089777
La soledad y la felicidad como periodos amplios son conceptos relativamente modernos. 
Fue Jung quien hizo la clasificación de extrovertidos e introvertidos, más valorados los 
primeros que los segundos. El Covid-19 se ha interpuesto en la pregonada búsqueda de 
la felicidad que nos venden en todas partes. Las clases en línea o los libros gratis que se 
ofertan en red son paliativos apenas para mucha gente que no está acostumbrada a la 
introspección, y menos con el reinado absoluto de los celulares y las series en streaming. 
La llamada comunicación intermedia, la que se da en las aulas, apoyada por miradas, 
inflexiones de voz o gestos, no puede ser suplida por las sesiones online, y menos cuando 
las plataformas no suelen ser los más afortunadas ni lo que está detrás de cada compu-
tadora aporta ese estado mental necesario para concentrarse.

A
le

xa
nd

ro
 R

oq
ue



2

5 de abril de 2020
https://pulsoslp.com.mx/opinion/santa-semana-y-lo-que-falta/1093744
Hay que redefinir muchas palabras, redefinir casi todo: prioridades y conceptos, riqueza 
y solidaridad, seguridad social. Palabras como ‘colapso’ o ‘curva’. Hoy ‘contacto’ es un 
nombre asociado a una cuenta en internet, y podemos tener millones pero extrañamos 
el físico, ese que se da con magia con pocas personas, por no decir que solo con unas 
cuantas. […] Entre los síntomas del nuevo virus están la pérdida del olfato y del gusto. 
Ante la amenaza hemos perdido el sentido del tacto, por aquello de la sana distancia. 
Nos quedan el oído y la vista, y mientras vuelven los otros hay que apapacharlos, apro-
vecharlos, darles sentido: más que oír tratemos de escuchar y de observar.

12 de abril de 2020
https://pulsoslp.com.mx/opinion/el-derecho-a-la-salud/1097798
Este apocalipsis, en el que no podemos tocarnos o hablar cara a cara, ha provocado la 
pérdida de miles de empleos, la cancelación de miles de contratos y la suspensión de 
muchas actividades. Turismo, deportes, cultura y comercios de todo tipo se ven mer-
mados, los informales y los profesionistas independientes peor. Todo es incierto para la 
mayoría. No hay una fecha para volver a salir y eso debería quedarnos claro. Nos nece-
sitamos, separados, pero nos necesitamos.

19 de abril de 2020
https://pulsoslp.com.mx/opinion/las-necesarias-treguas/1101705
Urge una tregua. En La Iliada cada día griegos y troyanos hacen una pausa, y pactan 
treguas más largas para llorar y enterrar a sus muertos; incluso Zeus prohibió un tiem-
po a los dioses que intervinieran en la batalla apoyando a cualquiera de los bandos, aun-
que no faltaban los que faltaban al honor empeñado. Una tregua política es lo deseable, 
aunque casi imposible donde hay quienes con razón o sin ella se lanzan al ataque y a 
la descalificación simplista a la menor oportunidad. De un lado lo toman como golpeteo 
y todo es revancha, y del otro no les importa hacer uso de bulos con tal de mostrar que 
«estaríamos mejor si…». Dirían los clásicos: «no son horas, caramba». Las diferencias 
sociales no siempre se han verbalizado igual pero siempre han existido. Por salud men-
tal, hay que darnos un respiro para practicar la empatía y ver mundos posibles. 

26 de abril de 2020
https://pulsoslp.com.mx/opinion/cuidado-con-la-realidad/1105726
Más que nunca necesitamos hacernos a la idea de lo que los romanos decían: Hic et 
nunc, aquí y ahora. Ya no hay pasado y el futuro no se sabe cómo será. Podemos planear, 
mejorar, cuidarnos para poder pasar más tiempo juntos aunque sea a distancia, pero lo 
que tenemos es este hoy, un respiro a la vez. A menos que se invente una vacuna contra 
la covid-19 o sepamos cómo viajar en el tiempo, la realidad es una posibilidad que crea-
mos a cada instante. […] Al parecer se sabía que podía ocurrir una pandemia, lo que no 
se sabía era cuándo, y por eso los gobiernos del mundo decidieron no invertir en equipo 
para «combatir» (sí, la terminología bélica está vigente, a pesar de Susan Sontag). David 
Quammen, autor de la novela Contagio (2011), para la cual investigó el tema a profun-
didad, aseguró a El País que «los políticos se decían: no gastaré el dinero por algo que 
quizá no ocurra bajo mi mandato». 
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3 de mayo de 2020
https://pulsoslp.com.mx/opinion/nueva-normalidad-o-nueva-anomalia--/1109335
Todo mundo habla de que transitamos hacia una «nueva normalidad», pero la mayoría 
de los escenarios de ese oximorón son sobre cómo volver al trabajo o a la escuela, o el 
uso de calles y espacios compartidos. Hay que hablar de brechas sociales, de economía 
y seguridad, de derecho a la salud, a la educación y al libre tránsito. […] ¿Qué va a ser 
lo «normal» de aquí en adelante? Margaret Atwood dice en un reciente artículo para la 
revista Time: «Sí, este momento es aterrador y desagradable. La gente se está murien-
do. Las personas están perdiendo sus trabajos y la sensación de que tienen el control de 
sus vidas, sin importar cuán al borde del precipicio haya sido ese control. […] Es el me-
jor de los tiempos, es el peor de los tiempos. La forma en que experimentes este tiempo 
dependerá, en parte, de ti. Si estás leyendo esto, estás vivo, o eso supongo. Si no estás 
vivo, me espera una gran sorpresa». Me niego a la normalidad, a que sigamos igual o 
peor. Bien dice la oración atribuida a Reinhold Niebuhr: «serenidad para aceptar lo que 
no puedo cambiar, fortaleza para cambiar lo que se puede y sabiduría para reconocer la 
diferencia». Imaginemos, pues…

10 de mayo de 2020
https://pulsoslp.com.mx/opinion/no-se-salga-del-sendero/1113336
En el cuento «El ruido de un trueno» el cazador tiene que permanecer en un sendero que 
no toca nada de la prehistoria, pues flota a diez centímetros del suelo. […] La orden es 
ˆNo se salga del sendero». […] Siguiendo la parábola de Bradbury, salirse del sendero en 
estos días es cambiar el futuro de mucha gente, la posibilidad de que, como en el efecto 
mariposa, precisamente, contagiemos o nos contagien, y acaso asintomáticos contagie-
mos a los más cercanos sin darnos cuenta…
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17 de mayo de 2020
https://pulsoslp.com.mx/opinion/verdad-y-memoria/1117273
Este lunes 18 es el Día de los Museos, y aunque no podamos ir por internet podemos 
darnos nuestras escapadas para admirar arte colonial, surrealismo o esculturas, artes 
conceptuales o hiperrealistas, tradicionales o de esos que muchos consideran que no 
son arte. Desde este fin de semana hay actividades, descargables, recorridos virtuales. 
La “nueva normalidad” traerá consigo otras museografías, otras formas de habitar esos 
espacios que enriquecen a la población (por desgracia escasa, casi siempre) en conoci-
miento e imaginación. 

No sé si con la “nueva realidad” tendrá que construirse el Museo de la Anterior 
Normalidad, de ese mundo que conocimos más o menos buena parte de nuestra vida. 
Los museos son eso, depósitos de memoria y de normalidades/rupturas de ciertas épo-
cas. Lo que es seguro es que hay que ir construyendo la crónica de estos días, donde 
los objetos cotidianos se vuelven arte o compañía, donde también la palabra escrita va 
cobrando fuerza como testimonio de las nuevas curadurías de nuevos y a veces efímeros 
museos.

24 de mayo de 2020
https://pulsoslp.com.mx/opinion/egoismo-y-sobrevivencia/1121229
Cada día hay noticias de nuevas formas de contagio pero también de vacunas experi-
mentales que parece que están dando resultado. Igual se ha avanzado en conocer a estos 
genes (virus) que, egoistas como todos los genes, solo buscan reproducirse y multipli-
carse, según el virólogo español José Antonio Lopez Guerrero. Quiero creer que Lopez 
Guerrero está en lo correcto: «La ciencia evoluciona y rectifica. [...] Se está haciendo lo 
correcto. Con errores en algunas ocasiones, con vías y puntos muertos en otras. Desde lo 
que sabíamos del virus hace cuatro meses […] ha sido un hito mundial» (El País). 

La pandemia ha acabado con los pocos rituales que nos quedaban, según el filósofo 
Byung-Chul Han. Sea por nuestro gen egoista  o por necesidad de sobrevivencia, el virus 
seguirá ahí, lo mismo que la lucha humana por los recursos. Ya se ha mostrado lo peor 
y lo mejor de nuestra especie, necesitamos reflexionar muy bien lo que sigue cuando 
vayamos a la calle, para ser más humanos tras esta experiencia.

31 de mayo de 2020
https://pulsoslp.com.mx/opinion/subregistros-/1125047
Hoy es el primer día del resto de nuestras vidas. De nuestras nuevas vidas. De nues-
tras nuevas vidas normales. Como todos los días, este día es una apuesta que conlleva 
riesgos, y como todos los días, vamos a vivirlo mientras podamos, a pesar de todo. Ayer 
concluyó la Jornada Nacional de Sana Distancia y hoy empieza la Nueva Normalidad, 
con todo y su Semaforización.
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