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Cronología de la pandemia en San Luis Potosí

Alexandro Roque

Desde el lejano oriente llegó a San Luis Potosí la noticia de un virus para el que 
no existe cura, o vacuna. Fue a finales de 2019; se le nombró SARS-CoV-2, y a 
la enfermedad que causa Covid-19. Al principio se declaró la alerta en Wuhan, 
una provincia de China, pero fueron apareciendo casos en varios países. La 
causa no era clara, se hablaba de un contagio de murciélagos a humanos, o 
de un murciélago a un pangolín y de éste a un humano. Lo que estaba claro 
eran los primeros síntomas: fiebre, tos seca y dolor en articulaciones, luego, in-
fección en pulmones y formación de trombos. La mayoría tenían síntomas leves, 
pero sobre todo en adultos mayores y en personas con otras enfermedades 
como diabetes o hipertensión podía ser mortal.

A la expectativa, el 31 de enero se instaló en San Luis Potosí el Comité Esta-
tal para la Seguridad en Salud, y el 2 de febrero se presentó un primer plan de 
contingencia y reconversión hospitalaria.

El 1 de febrero un turista chino llegó al centro de la Ciudad de México y tras 
comer y hospedarse ahí, encendió la alarma entre cierto sector de la pobla-
ción. Los primeros tres casos en México se notificaron el 28 de febrero, antes de 
que la infección fuera apoderándose del mundo. 

En San Luis Potosí el primer caso oficial de infección se dio a conocer el 13 
de marzo, en una mujer de 50 a 65 años que había regresado de Europa tres 



días antes. Ya se estaban viendo los estragos en el Viejo Continente, donde las 
cifras de contagio y decesos se incrementaban exponencialmente. Ese mismo 
día dieron inicio las ruedas de prensa diarias de parte del Gobierno del Estado 
y la Secretaría de Salud y se instaló el Centro de Comando Operativo.

El 11 de marzo la Organización Mundial de la Salud declaró oficialmente a la 
Covid-19 como pandemia, cuando el apicentro de contagios ya no era China y 
habían fallecido poco menos de 5 mil personas en todo el mundo, sobre todo en 
China y Corea.

Los días 13 y 14 de marzo se realizó en la Ciudad de México el festival musical 
Vive Latino, al que acudieron miles de personas, cuando ya se habían suspendido 
eventos similares en otras partes del mundo. El 14 se puso en operación la línea te-
lefónica estatal 800-123-88-88.

Se anunció a nivel nacional la Jornada Nacional de Sana Distancia a partir del 
23 de marzo, que añadió dos semanas previas a las vacaciones de Semana San-
ta, con la advertencia de que no eran vacaciones sino la oportunidad de mitigar 
el contagio y «aplanar la curva», término que se volvió común en comunicados 
oficiales y notas periodísticas. La SEP anunció en un principio la suspensión de acti-
vidades del 20 de marzo al 20 de abril.

El 16 de marzo, ya con tres casos de infección confirmados, el gobernador 
Juan Manuel Carreras López, y la secretaria de Salud en el estado, Mónica 



Liliana Rangel Martínez, anunciaron la suspensión de las actividades masivas, 
incluyendo las tradicionales de Semana Santa, como la Procesión del Silencio, 
el Torneo Challenger y la Copa Gobernador. 

El 18 de marzo murió la primera persona en México por causa de la Covid-19 
y en el estado ese día cerraron los parques Tangamanga I y II. También el 18 se 
marzo se lanzó al público la plataforma web www.slpcoronavirus.mx.

La Procesión del Silencio, actividad religiosa que cada año atrae a miles de 
turistas, y sirve como «ancla» de otras actividades religiosas, celebraría 67 años 
de representarse por las principales calles del centro histórico de la capital del 
estado. Sus organizadores calculan las pérdidas en casi 100 millones de pesos.

En San Luis Potosí muchas escuelas, sobre todo de educación superior, anun-
ciaron el cierre de sus instalaciones a partir del día siguiente al asueto oficial por 
el natalicio de Benito Juárez, que fue el lunes 16. 

Así, las actividades como talleres y presentaciones editoriales de la última sema-
na de la Feria Nacional del Libro de la UASLP, programadas hasta el 22 de marzo, 
fueron canceladas, y continuó solo la venta al público en los stands instalados en 
el patio del Edificio Central.

El 25 de marzo, un día después de que se decretó la fase 2 de la pandemia en 
territorio mexicano, la Secretaría de Salud estatal reportó oficialmente la primera 
muerte por Covid-19 en San Luis Potosí, en un hombre de 70 años.
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La «Emergencia Sanitaria Nacional por causa de fuerza mayor» fue acorda-
da por el Consejo de Salubridad General el 31 de marzo, con medidas como «la 
suspensión inmediata, del 30 de marzo al 30 de abril de 2020, de actividades no 
esenciales en los sectores público, privado y social, con la finalidad de mitigar la 
dispersión y transmisión del virus SARS-CoV-2». El primer caso de contagio local, 
sin antecedentes de viaje al extranjero, fue oficializado el 6 de abril. Ese día co-
menzaron a circular en algunos medios y en redes sociales fotos de la labor de 
sanitización del area comercial de la Feria Nacional Potosina (Fenapo), para ser 
usada como Hospital Covid en caso de que el número de contagios creciera 
hasta desbordar los hospitales del IMSS e ISSSTE.

El 21 de abril se declaró la fase 3 de la pandemia en todo el territorio nacio-
nal, y el posible regreso a clases el 1 de junio, con «normalización» de las activi-
dades «no esenciales» a partir del 17 de mayo en municipios de bajo riesgo. La 
Zona Metropolitana de San Luis Potosí quedó entre los de alto riesgo.

El Comité Estatal de Seguridad en Salud informa diariamente a las 10 de la 
mañana de los avances de la pandemia, los principales hospitales Covid son el 
de Soledad de Graciano Sánchez, y los IMSS de Zapata (General) y Bienestar 
(carretera 57). Preventivamente, se han habilitado los pabellones de la Fenapo, 
bajo el control de la Secretaría de la Defensa Nacional (Sedena), y el cemen-
terio de Milpillas.

Aunque en aumento, San Luis se 
ha mantenido con cifras bajas en 
cuanto a muertes, pero también se 
ha destacado por ser una de las en-
tidades donde menos se cumple el 
confinamiento y no se ha logrado re-
ducir los índices de movilidad.

Al final de la Jornada Nacional de 
Sana Distancia y del inicio de lo que 
se ha llamado Regreso a la nueva 
normalidad, San Luis Potosí perma-
nece en rojo (riesgo máximo) según 
el Semáforo de Desconfinamiento, 
como casi todo el país. El 50 % de sus 
58 municipios presenta casos de co-
vid-19 y ninguno de ellos entra en la 
categoría de Municipios de la Espe-
ranza, que pueden reiniciar activida-
des al no tener contagios y no colin-
dar con municipios que sí los tienen.


